A LAMIARY APSTIPRINU:
Edienkarte

2.nedela 1-4.

Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
JKZ 5 *Rosolniks ar krgjumu 1 150/15 2,30 4,65 13,47 106,21
(Griibas NPKS(*A 01), Kréjums skabs 20% (*A 07)NPKS)
*Rudzu maize (*A01) 1 20 1,14 0,18 9,54 47,20
(Maize Rudzu (*A01)NPKS)
1,13 *Baltmaize 1 20/ 1,66 0,54 10,02 53,00
(Maize-baltmaize NPKS(*A 01 A07 A11))
UKG 7 *Makaroni ar sieru 1 150 10,38 8,69 28,63 234,19
(Makaroni (*A 01), Siers Holandes 45%(*A07))
UKS 7 *Darzenu salati ar majonézi 1 50 0,82 3,09 2,61 40,11
(Majonéze (*A03;10))
).Dz.8.1. *Citronu dzériens 1 200 0,06 0,01 2,20 9,09
K-2105 *Augli bumbieris 1 100 0,40 0,30 9,50 42,30
16,76 17,46 75,97 532,10
KOPA: 100% 16,76 17,46 75,97 532,10
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami GALA, ZIVIS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami DARZENI 85,2 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 24,64
AUGLI un OGAS 106,7 grami KARTUPELI 17,88 grami PIENA PRODUKTI 15 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
UKZ 6. *Skabenu zupa ar putraimiem, olu un 1 150/20 4,26 6,44 16,91 143,12
(Olas NPKS (*A 03), Putraimi miezu NPKS(*A 01), Sviests 82% NPKS(*A 07), Krajums skabs 20% (*A 07)NPKS)
1,13 *Baltmaize 1 20/ 1,66 0,54 10,02 53,00
(Maize-baltmaize NPKS(*A 01 A07 A11))
*Rudzu maize (*A01) 1 20 1,14 0,18 9,54 47,20
(Maize Rudzu (*A01)NPKS)
UKG 6 *Cukgalas gulass 1 75 8,47 11,86 4,35 158,52
(Milti kvieSu NPKS(*A 01), Kréjums skabs 20% (“A 07)NPKS)
UKP.1.5. *Vartti griki 1 120 5,21 1,20 28,83 137,34
*Skélites svaiga tomata 1 80 0,88 0,16 3,04 17,12
*Piens skolas 1 200/ 6,00 3,00 9,60 90,00
(Piens 1.5% (*A 07)NPKS)
27,62 23,38 82,29 646,30
KOPA: 100% 27,62 23,38 82,29 646,30
PIEVIENOTAIS SALS 1,39 grami GALA, ZIVIS 42,91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami DARZENI 113,4 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 22,45 grami PIENA PRODUKTI 226,95 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam Papildus tiek nodroSinata LAD programma
produktu piegadé un piejamibu tirgi "Skolas piens un auglis "2 x nedéla
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Pusdienas 100%

UKZ 1.14.  *Svaigu kapostu zupa ar cikgalu un 1 170/15 8,54 11,29 11,25 180,93
(Milti kvieSu NPKS(*A 01), Kréjums skabs 20% (“A 07)NPKS)
*Rudzu maize (*A01) 1 20 1,14 0,18 9,54 47,20
(Maize Rudzu (*A01)NPKS)
1,13 *Baltmaize 1 20/ 1,66 0,54 10,02 53,00
(Maize-baltmaize NPKS(*A 01 A07 A11))
KG.4 *Cukgalas kotlete 1 60 6,66 7,96 5,11 119,08
(Milti kviesu NPKS(*A 01), Olas NPKS (*A 03))
).P.8. *Variti kartupeli 1 160 3,27 0,16 24,21 114,85
JKS 8 *Saulgriezu salati ar ellu 1 100 0,89 1,24 2,99 27,79
11,9 *Téja 1 150/ 0,00 0,00 1,00 3,99
K-2103 *Augli abols 1 100 0,40 0,80 9,80 48,00
22,56 22,17 73,92 594,84
KOPA: 100% 22,56 22,17 73,92 594,84
PIEVIENOTAIS SALS 1,3 grami GALA, ZIVIS 67,92 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami DARZENI 131,75 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami KARTUPELI 225,83 grami PIENA PRODUKTI 15 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Ceturtdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
UKZ 7 *Majas gulaszupa ar kréjumu 1 200/20 9,68 12,81 12,98 205,38
(Kréjums skabs 20% (*A 07)NPKS)
*Rudzu maize (*A01) 1 15 0,86 0,14 7,16 35,40
(Maize Rudzu (*A01)NPKS)
*Baltmaize 1 15 1,24 0,40 7,52 39,75
(Maize-baltmaize NPKS(*A 01 A07 A11))
UKG 8 *Vistas galas mérce 1 80 8,20 8,70 7,95 142,80
(Milti kvieSu NPKS(*A 01), Kréjums skabs 20% (“A 07)NPKS)
J.P.2.2. *Varfti risi 1 160 4,08 2,00 44,20 214,25
*Kirbju-burkanu un abolu salati ar ellu 1 80 0,84 2,52 5,06 48,26
*Piens skolas 1 100 3,00 1,50 4,80 45,00
(Piens 1.5% (*A 07)NPKS)
27,90 28,07 89,67 730,84
KOPA: 100% 27,90 28,07 89,67 730,84
PIEVIENOTAIS SALS 1,39 grami  GALA, ZIVIS 79,23 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami DARZENI 94,1 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 11,08 grami KARTUPELI 47,97 grami PIENA PRODUKTI 126,37 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
UKP 9 *Variti makaroni 1 150 5,43 1,32 36,39 179,20
(Makaroni (*A 01))
*Cukgalas cisini 1 50 7,13 5,84 0,81 84,50
UKS 10 *Balto redisu salati ar kréjumu 1 60 1,14 2,97 2,11 39,19
(Kréjums skabs 20% (*A 07)NPKS)
*Baltmaize 1 25 2,07 0,67 12,53 66,25
(Maize-baltmaize NPKS(*A 01 A07 A11))
*Rudzu maize (*A01) 1 25 1,43 0,23 11,93 59,00
(Maize Rudzu (*A01)NPKS)
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam Papildus tiek nodroSinata LAD programma
produktu piegadé un piejamibu tirgi "Skolas piens un auglis "2 x nedéla
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UKS 6 *Putukréjums ar kiseli 1 25/100 0,55 7,30 24,34 132,28
(Kréjums salds 35%(*A 07)NPKS)

K-2103 *Augli abols 1 100 0,40 0,80 9,80 48,00
*Piens skolas 1 200/ 6,00 3,00 9,60 90,00
(Piens 1.5% (*A 07)NPKS)

24,15 22,13 107,51 698,42

KOPA: 100% 24,15 22,13 107,51 698,42
PIEVIENOTAIS SALS 0,12 grami  GALA, ZIVIS 50 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8,17 grami DARZENI 44,34 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 235,5 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

VIDEJI: 23,8 22,64 85,87 640,5
KOPA: 118,99 113,21 429,36 3202,50
PIEVIENOTAIS SALS 5,05 grami  GALA, ZIVIS 240,06 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11,17 DARZENI 468,79 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 24,64
AUGLI un OGAS 317,78 grami KARTUPELI 314,13 grami PIENA PRODUKTI 618,82 grami
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam Papildus tiek nodroSinata LAD programma
produktu piegadé un piejamibu tirgi "Skolas piens un auglis "2 x nedéla

Garais pasatlj. 2.nedéla 1-4. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"  29.10.2026 13:29:33 Lapa Nr. 3



