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Edgara Kaulina Lielvardes vidusskolas
IERINDAS SKATES KARTIBA

1. Meérkis

Veicinat skolénu patriotisko audzinasanu, piederibas sajiitu skolai un Latvijai, attistit disciplinu,
saliedétibu, savstarp&jo cienu un prasmi darboties komanda.

2. Dalibnieki

lerindas skaté piedalas skolas klasu komandas no 7.-9.klasém. Katra klase izvirza vienibas
komandieri, kur§ vada klases darbibu ierindas skates laika.

3. Ierindas skates norise

lerindas skate notiek atbilstosi noteiktai secibai. Vienibas komandieris vada klases nostaganos
ierinda, zino skates vaditajam un péc atlaujas sanemsanas uzsak ierindas skati.

4. Ierindas skates elementi

Skates laika klase demonstré nostasanos ierinda, lidzinasanos, miera staju, pagriezienus uz vietas,
soloSanu ierinda, komandu izpildi un vienibas komandiera zinojumu.

S. Zinojuma kartiba
Pirms ierindas skates uzsak3anas vienibas komandieris nostada vienibu ierinda un sniedz zinojumu

zinojuma piepnemsanas komandierim. Vienibas komandiera darbibas, komandas un zinojuma
forma noteikta 1. pielikuma un 2. pielikuma.



6. VertéSana

Ziirija vérté vienibas kop€jo disciplinu, komandu precizu izpildi, lidzinaSanos un vienotu darbibu,
sologanu, komandiera darbu un kop&jo vienibas sniegumu. Skatities 3. pielikumu.

7. Noslégums un apbalvoSana
Péac visu klasu priek$nesumiem tiek apkopoti rezultati un apbalvotas vienibas.
lerindas skaté visaugstako vértgjumu ieguvusi klase tiek apbalvota ar celojoSo kausu “Labaka
ierinda”. Celojosais kauss Iidz nakamajai ierindas skatei glabajas pie uzvarétaja klases un

nakamaja ierindas skaté tiek nodots jaunajam uzvarétajam. Uz celojosa kausa vai ta pamatnes tiek
pievienots uzvarétajas klases nosaukums un attiecigais macibu gads.
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Pielikums Nr. 1

ZINOJUMA FORMAS KARTIBA

Skolas vienibas komandieris nostajas ierindas sakuma, pace] kreiso _roku uz saniem
(tadgjadi noradot vienibai ierindas staanas virzienu) un dod komandu — VIENIBA/KLASE, no
manis pa kreisi viena rinda péc augumiem staties. Kreisa roka atgriezas atpakal.

UZMANIBU! Vienibas komandierim ierindu janostada ta, lai ierindas vidus atrastos tiesi preti
zinojuma pienemsanas komandierim.

Bridi, kad vieniba nostajusies ierinda, vienibas komandieris, uzsakot kustibu ar kreiso kaju izpilda
divus solus uz priek$u no ierindas, uz labas kajas pagriezas pa kreisi pret ierindu un turpina solot
lidz ierindas vidum.

Klase nostdjas ierinda viena rinda. (Jau sakotngji nolidzinas péc pirma dalibnieka, kur§ bija
nostajies komandiera noraditaja vieta. Dalibniekiem skats uz priekSu).

lerindas vida vienibas komandieris apstajas, nostajas miera stavokli (rokas piespieZot pie saniem),
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Vienibas komandieris dod komandu — VIENIBA — LIDZINATIES — MIERA —-PEC KARTAS
SKAITIT!

Vieniba izpilda skaitiSanos, pédéjais dalibnieks izpilda soli uz prieksu un nosauc savu kartas
skaitli..... pieméram, 17 (septinpadsmitais) noslédzosais... atgriezas atpakal sava vieta.

LIDZINATIES! — ZINOJUMAM, MIERA! (skoléni paliek miera stdja un pagriez galvas uz
zinojuma vietu).

Vienibas komandieris miera staja izpilda puspagriezienu pa labi uz centru un solo lidz zinojuma
pienemsanas komandierim.

Piesolojot pie zinojuma pienemsanas komandiera, vienibas komandieris apstajas tiesi preti
zinojuma pienem3Sanas komandierim (distance starp komandieriem 1 m), iepem miera staju
(gadijuma, ja nepiecieSsams, veic pagriezienu zinojuma pienemsanas komandiera virziend) un,
paliekot miera staja, ZINO —

KOMANDIERA KUNGS/DZE — EDGARA KAULINA LIELVARDES VIDUSSKOLAS 9.A
KLASES VIENIBA SEPTINPADSMIT SKOLNIEKU SASTAVA IERINDAS SKATEI
NOSTADITA - ZINO VIENIBAS KOMANDIERIS ULDIS BERZINS.

P&c zipojuma pienemsanas augstak stavosais komandieris dos pavéli — UZSAKT IERINDAS
SKATI!

Vienibas komandieris, paliekot miera staja, atbild — KLAUSOS, un atgriezas pie ierindas pretéja
seciba.

Vienibas komandieris nostajas pret ierindas vidu un uzsak ierindas skati.
Vienibas komandieris komandé: “Vieniba uz pirmo, otro, treso skaitit!”

Vieniba: skolnieki skaitas (pagrieZot galvu pa kreisi pret nakamo skolnieku).
Vienibas komandieris: “Vieniba, trijas rindas, staties! Uz priek3u slégties!”



Vienibas komandieris komandg pagriezienus uz vietas... (2x uz labo, 2x uz Kreiso, 2x apkart
griezties.. jebkura seciba). Vienibas dalibniekiem veicot pagriezienus diires piespiestas pie
kajam.

Vienibas komandieris: “Vieniba! Uz prieksu, slégties!” (otra, tresa, ceturta rinda pienak pie
pirmas rindas izstieptas rokas attalumal... (pauze) “Uz prieksu solos marss! Dziesmu sakt!” (var
arT komand@t ar dziesmu uz prieksu solos, marss)!

Vienibas komandieris: “Vieniba uz vietas! Stat! Brivi!”... Vieniba izpilda kreiso soli sanis,
rokas aiz muguras.
Vienibas komandieris: “Vieniba, izklist!”



Pielikums Nr. 2

Pozicija Pamatstdja

Pamatstaja stav taisni un dabiski. Papezi kopa. Purngali viena linija viens ar otru un vienadi
izversti savilktas dares platuma starp apavu purngalu iekSpusi. Celgali taisni. Kermenis taisns,
mazliet uz priek$u ar vienadu svaru uz abu pédu vidusdalu, véders ievilkts, kriitis brivi uz prieksu,
pleci vienada augstuma. Rokas taisnas gar saniem, dure viegli savilkta, Tkskis pret raditajpirksta
otro locitavu, vid@jais pirksts pret bik§u (svarku) vili. Zods mazliet uz augsu ta, lai galva un

kermenis veidotu taisnu liniju, skats taisni uz priekSu, nekusteties, bat gatavam nekavgjoties
izpildit nakamas komandas vai rikojumus.

4

1. ztim&jums. Pozicija Pamatstaja formas térpa bez ieroca un ekip&juma

3.zim&jums. Pozicija Stavoklis brivi bez ierota lauka un ikdienas formas térpa



Péc komandas “SAKARTOTIES!”, neatstajot savu vietu, seciba, sakot no galvassegas lidz
apaviem, veic sakartosanos, kuras laika var:

- kustéties;

- izlikt uz prieksu vienu vai otru kaju;

- sakartot terpu, uzkabi un ieroci;

- sarunaties pusbalsl.

Psc komandas “BEIGT SAKARTOTIES!” nostdjas stavokli, kads bija pirms komandas
“SAKARTOTIES”.

Pielikums Nr. 3
VERTESANA
5.punkti Visi uzdevumi izpilditi izcili, loti precizi
4.punkti Visi uzdevumi izpilditi teicami, precizi
3.punkti Visi uzdevumi izpilditi labi, dazas nelielas kludas
2.punkti Visi uzdevumi izpilditi labi, atseviskas vid€jas kludas
1.punkts Uzdevumi izpilditi formali, kltdas parsvara
KRITERIJI
1. | Klases noformé&jums e Forma, vienots térps, krasas,
(tumsas bikses, balti krekli,
meiteném matos matu lentas u.t.t),
vienas krasas lakatini apsieti ap
kaklu, tumsi apavi.
2. lerindas maciba e Klases stasanas, pagriezieni,

stasanas 3 rindas
e Klases solosana ierindas soli
e Drziesma solojot (svarigi lai sakrit

ar soloSanas ritmu, lai nav par atru
vai par [€nu

8: Komandiera vértésana e Komandiera darbibas
e Zinojums - komandas balss un staja




Ierindas skates vérteSanas veidlapa

202 .gada .novembr1

7ZURIJAS KOMISIJAS DALIBNIEKS

Pielikums Nr.4

Klase

Komandiera
darbibas
max.5 p.

Zinojums

max.5 p.

Pagriezieni

max.5 p.

SoloSana
ierinda
max.5 p.

Dziesma

max.5
p.

Klases
noforméjums
max.5 p.

Kopa

30 p.




