A GAVMANL APSTIPRINU:

Edienkarte
1-4.klase E.Kaulina vsk. pusdienas
(4.2,
23.02.2026
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
U.G.11. *Malta cikgala ar darzeniem mércé 1 80 8,00 12,66 6,94 174,32
(Garsviela bez sals (*A 09), Kréjums salds 35%(~A 07), Milti kvieSu NPKS(*A 01))
U.P. 1 *Vartti griki 1 100 5,20 1,20 28,80 137,20
).S.13. *Burkanu salati ar kukurdizu un ellu 1 80 1,38 1,27 8,80 56,33
U.K.1. *Auzu-kokosa lielcepums (A01; A03) 1 40 2,80 7,60 26,80 186,00
*Piens skolas 1 200/ 6,00 3,00 9,60 90,00

(Piens 1.5% (*A 07))
23,38 25,73 80,94 643,85

KOPA: i 100% 23,38 25,73 80,94 643,85
PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami GALA, ZIVIS 37,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami DARZENI 129,1 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami PIENA PRODUKTI 206,3 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

24.02.2026
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
).2.2 *BieSu zupa ar galu/kréjumu 1 250/10 9,62 12,25 16,23 214,62
(Garsviela bez sals (*A 09), Kréjums skabs 20% (*A 07))
*Rudzu maize (*A01) 1 40 2,28 0,36 19,08 94,40
(Maize Rudzu (*A01))
U.SA.11.1.  *Auzu parslas ar putukréjumu un ogu 1 70/150 3,84 15,04 26,15 255,46
(Auzu parslas (*A 01), Kréjums salds 35%("A 0/), Sviests 82,5 NPKS(*A 07))
*Banans 1 150 2,25 0,15 31,50 136,35
17,99 27,80 92,96 700,83
KOPA: 100% 17,99 27,80 92,96 700,83
PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami GALA, ZIVIS 40 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,1 grami DARZENI 75,7 grami AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami
AUGLI un OGAS 190 grami KARTUPELI 47 grami PIENA PRODUKTI 46,4 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
25.02.2026
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
*Vistas $kinkis cepts 1 100 16,72 13,70 0,03 190,21
).P.14. *Kartupelu biezenis 1 160 3,61 3,70 21,96 138,64
(Piens 2% (*A 07), Sviests 82% (*A 07))
*Gurki svaigi 1 40 0,32 0,04 1,04 5,64
*Marinéti gurki 1 40 0,20 0,00 1,20 5,60
11,11 *Udens ar citronu 1 200/ 0,09 0,01 0,30 1,65
K-2103 *Augli abols 1 100 0,40 0,80 9,80 48,00
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam Papildus tiek nodroSinata LAD programma
produktu piegadé un piejamibu tirgi "Skolas piens un auglis "2 x nedéla
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*Biezpiena sierin§ Karums 1 45 4,54 9,00 11,20 153,45
(Biezpiena sierins (*A07,08))
*Rudzu maize (*A01) 1 30 1,71 0,27 14,31 70,80
(Maize Rudzu (*A01))
27,59 27,52 59,84 613,99
KOPA: 100% 27,59 27,52 59,84 613,99

PIEVIENOTAIS SALS 0,43 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 110 grami

GALA, ZIVIS 100 grami

KARTUPELI 139,7 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

DARZENI 80,25 grami
PIENA PRODUKTI 30,4 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 45 grami

26.02.2026
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
.Z.14. *Skelto zirnu zupa ar galu/kréjumu 1 200/10 10,31 14,34 15,88 235,25
(Garsviela bez sals (*A 09), Kréjums skabs 20% (*A 07))
*Séklu maize 1 36 410 3,46 15,48 112,68
(Maize-séklu (*A 01))
*Manna biezputra ar ievarijumu 1 200/20 6,07 4,95 37,31 218,55
(Piens 2,5%(*A 07), Manna putraimi NPKS("A 01), Sviests 82% (*A 07))
K-2105 *Augli bumbieris 1 100 0,40 0,30 9,50 42,30
20,88 23,05 78,17 608,78
KOPA: 100% 20,88 23,05 78,17 608,78

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,5 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

GALA, ZIVIS 30 grami

KARTUPELI 40 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

DARZENI 34,8 grami
PIENA PRODUKTI 132 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

27.02.2026
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
*Risoto ar vistas galu un darzeniem 1 300 15,78 8,63 34,68 286,57
*Raibie salati 1 80 0,86 0,86 3,54 25,22
*Piens skolas 1 200/ 6,00 3,00 9,60 90,00
(Piens 1.5% (*A 07))
*Prjaniks (*A01, A07) 1 60 3,54 2,10 44,40 208,20
*Graudu maize 1 25 2,30 1,55 10,50 65,50
(Maize graudu NPKS(*A 01;11))
28,48 16,14 102,72 675,49
KOPA: 100% 28,48 16,14 102,72 675,49

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami

GALA, ZIVIS 50 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 0,8 grami

AUGLI un OGAS 0 grami KARTUPELI 0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

DARZENI 157,6 grami
PIENA PRODUKTI 200 grami

AR PIENA OLBALTUMIEM 0 grami

KOPA:
PIEVIENOTAIS SALS 2,53 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 10,4 grami
AUGLI un OGAS 400 grami

GALA, ZIVIS 257,5 grami

KARTUPELI 226,7 grami

23,66
118,32

DARZENI 477,45 grami
PIENA PRODUKTI 615,1 grami

24,05
120,24

82,93
414,63

648,59
3242,94

AR PIENA OLBALTUMIEM 45 grami

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam
produktu piegadé un piejamibu tirgi

Garais pasatij. 1-4.klase

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Papildus tiek nodroSinata LAD programma

"Skolas piens un auglis "2 x nedéla
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